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RESPEITAR, POR TODAS AS FORMAS E EM TODOS OS MOMENTOS, EDE MODO
IGUAL, OS PRATICANTES QUE ESTEJAM SOB A SUA ALCADA, PRESERVANDO A
SAUDE E A INTEGRIDADE FiSICA E MENTAL DOS MESMOS.

FOMENTAR O DESPORTIVISMO ENTRE OS PRATICANTES INCLUSIVE NOS
PROPRIOS TREINOS. \
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- RESPEITAR AS REGRAS TECNICAS DO DESPORTO E CONTRIBUIR-PARA A SUA
MELHORIA QUALITATIVA.

- RECUSAR E/DENUNCIAR A FRAUDE OU MANIPULAGAO DE RESULTADQS,
DEFENDENDO SEMPRE A VERDADE DESPORTIVA.

- CONSIDERAR OS COLEGAS DE ATIVIDADE COMO PARCEIROS NO QUE RESPEITA
AO DESENyQLVIMENTO DAS MODALIDADES DESPORTIVAS QUE TREINAM

. EOMENTARA SAUDAVEL RELAGAO ENTRE TODOS OS‘COLEGAS DE CLASSE.

, -3

CONSTITUIR UM MODELO ETICO PARA TODOS, SOBRETUDO PARA'OS MAIS JOVENS.

FOMENTAR, EM TODOS OS ESCALOES ETARIOS, OS VALORES ETICOS SUBJA-

- CENTES AO DESPORTO E A VIDA.
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';'(/)P())R SE A UTILIZAGAO DE QUAISQUER SUBSTANCIAS OU METODOS PROIBI-

DOS QUE MELHOREM ARTIFICIALMENTE O DESEMPENHO DOS PRATICANTES,
NOS TERMOS DAS REGRAS ANTIDOPAGEM APLICAVEIS, E A UTILIZACAO DE
METODOS QUE NAO ESTEJAM EM CONFORMIDADE COM A ETICA MEDICA OU
COM DADOS CIENTIFICOS CONSISTENTES.

NAO EMPREGAR METODO DE TREINO, PRATICAS E REGRAS QUE POSSAM PREJUDI-
CAR A SAUDE E O BEM-ESTAR DO PRATICANTE, BEM COMO AVALIAR, E TER EM
CONTA AS ETAPAS DE CRESCIMENTO E O SEU ESTADO DE DESENVOLVIMENTO,
PROCURANDO ASSEGURAR UMA ADEQUADA NUTRICAO, TEMPOS DE LAZER E DE
RECUPERACAO E UMA INTEGRAGAO DO SISTEMA COM AS ATIVIDADES ESCOLARES
E SOCIAIS.

EVITAR QUALQUER SITUAGAO QUE POSSA LEVAR A CONFLITOS DE INTERESSE.
ENTENDE-SE POR CONFLITOS DE INTERESSE QUANDO TEM, OU APARENTAM
TER, INTERESSES PRIVADOS OU PESSOAIS QUE COLOQUEM EM CAUSA A
INTEGRIDADE E A INDEPENDENCIA NO EXERCICIO DAS SUAS FUNCOES.

CUMPRIR O CODIGO DE ETICA DESPORTIVA QUE TENHA SIDO APROVADO
PELAS ASSOCIACOES DE CLASSE REPRESENTATIVAS DA AREA DE ATIVIDADE
EM QUE SE INSERE.
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