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COMPROMISSO COM A

ÉTICA
DESPORTIVA

TREINADORES

Siga-nos no

facebook
www.facebook.com/pnedesporto



OS TREINADORES
DEVEM...

RESPEITAR, POR TODAS AS FORMAS E EM TODOS OS MOMENTOS, E DE MODO 
IGUAL, OS PRATICANTES QUE ESTEJAM SOB A SUA ALÇADA, PRESERVANDO A 
SAÚDE E A INTEGRIDADE FÍSICA E MENTAL DOS MESMOS. 

FOMENTAR O DESPORTIVISMO ENTRE OS PRATICANTES, INCLUSIVÉ NOS 
PRÓPRIOS TREINOS. 

RESPEITAR AS REGRAS TÉCNICAS DO DESPORTO E CONTRIBUIR PARA A SUA 
MELHORIA QUALITATIVA. 

RECUSAR E DENUNCIAR A FRAUDE OU MANIPULAÇÃO DE RESULTADOS, 
DEFENDENDO SEMPRE A VERDADE DESPORTIVA. 

CONSIDERAR OS COLEGAS DE ATIVIDADE COMO PARCEIROS NO QUE RESPEITA 
AO DESENVOLVIMENTO DAS MODALIDADES DESPORTIVAS QUE TREINAM. 

 FOMENTAR A SAUDÁVEL RELAÇÃO ENTRE TODOS OS COLEGAS DE CLASSE. 

CONSTITUIR UM MODELO ÉTICO PARA TODOS, SOBRETUDO PARA OS MAIS JOVENS. 

FOMENTAR, EM TODOS OS ESCALÕES ETÁRIOS, OS VALORES ÉTICOS SUBJA-
CENTES AO DESPORTO E À VIDA. 

OPOR-SE À UTILIZAÇÃO DE QUAISQUER SUBSTÂNCIAS OU MÉTODOS PROIBI-
DOS QUE MELHOREM ARTIFICIALMENTE O DESEMPENHO DOS PRATICANTES, 
NOS TERMOS DAS REGRAS ANTIDOPAGEM APLICÁVEIS, E À UTILIZAÇÃO DE 
MÉTODOS QUE NÃO ESTEJAM EM CONFORMIDADE COM A ÉTICA MÉDICA OU 
COM DADOS CIENTÍFICOS CONSISTENTES.

NÃO EMPREGAR MÉTODO DE TREINO, PRÁTICAS E REGRAS QUE POSSAM PREJUDI-
CAR A SAÚDE E O BEM-ESTAR DO PRATICANTE, BEM COMO AVALIAR, E TER EM 
CONTA AS ETAPAS DE CRESCIMENTO E O SEU ESTADO DE DESENVOLVIMENTO, 
PROCURANDO ASSEGURAR UMA ADEQUADA NUTRIÇÃO, TEMPOS DE LAZER E DE 
RECUPERAÇÃO E UMA INTEGRAÇÃO DO SISTEMA COM AS ATIVIDADES ESCOLARES 
E SOCIAIS.

EVITAR QUALQUER SITUAÇÃO QUE POSSA LEVAR A CONFLITOS DE INTERESSE. 
ENTENDE-SE POR CONFLITOS DE INTERESSE QUANDO TÊM, OU APARENTAM 
TER, INTERESSES PRIVADOS OU PESSOAIS QUE COLOQUEM EM CAUSA A 
INTEGRIDADE E A INDEPENDÊNCIA NO EXERCÍCIO DAS SUAS FUNÇÕES. 

CUMPRIR O CÓDIGO DE ÉTICA DESPORTIVA QUE TENHA SIDO APROVADO 
PELAS ASSOCIAÇÕES DE CLASSE REPRESENTATIVAS DA ÁREA DE ATIVIDADE 
EM QUE SE INSERE.
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